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PAINAD 
Scala di Valutazione del Dolore nella Demenza Avanzata   
   PAINAD scale : Warden V, Hurley AC, Volicer L. 2003 

COGNOME dell'assistito    NOME    

CF  DATA DI NASCITA    

  INDICATORE   0 1 2 Punteggio 

1 
Respiro indipendente 
dalla vocalizzazione 

Normale 

Respirazione a volte 
difficoltosa. 
 Brevi periodi di 
iperventilazione 

Respirazione 
difficoltosa,rumorosa.  
Lunghi periodi di 
Iperventilazione. 
Respirazione Cheyne-
Stokes 

  

2 
Vocalizzazione (del 

dolore) 
Assente 

Lamenti o gemiti 
occasionali 
Espressione vocale di 
basso livello 
(mormorii o borbottii) 
con un significato 
negativo o 
disapprovatorio 

Frasi ripetute in modo 
agitato usate come 
modo per richiamare 

l’attenzione 
(perseverazioni). 

  

Lamenti o gemiti ben 
distinguibili (ad alto 
volume). 

Pianto. 

3 Espressione facciale 
Sorridente o 
inespressiva 

Triste. Spaventata. 
Accigliata. 

Smorfie di dolore   

4 Linguaggio del corpo Rilassato 
Teso. Movimenti 

nervosi. 
Irrequietezza. 

Rigida. Pugni 

chiusi. Ginocchia 
  

flesse. Tira o spinge 
via. Atteggiamento 

violento. 

5 
Necessità di 
consolazione  

Nessun 
bisogno di 

essere 
consolato 

Distratto o 
rassicurato dalla voce 

o dal contatto. 

Paziente inconsolabile, 
impossibile da 

distrarre o rassicurare 

  

 
Totale   

      
Data di 
compilazione    

Ora di 
compilazione   Operatore compilatore   

 
 
Punteggio 0 - 1 = dolore assente     Punteggio 6 - 7 = dolore forte  

Punteggio 2 - 3 = dolore lieve     Punteggio 8 - 9 = dolore molto forte  

Punteggio 4 - 5  = dolore moderato     Punteggio 10  = dolore insopportabile 

 


