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Cognome assistito Nome assistito

CF assistito

INDICE DI COMORBIDITA (CIRS)

(Parmalee PA, Thuras PD, Katz IR, Lawton MP: Validation of the Cumulative Illness Rating Scale in a geriatvic
residential population. J Am Geriatr Soc 1995:43:130-137)

1) Patologie cardiache (solo cuore) @ @ €) @ ®
2) Ipertensione 0] @ €) @ ®
s1 valuta la severita, gli organi coinvolti sono considerati separatamente

3) Patologie vascolari ) @ c) ) ®
sangue, vasi, midollo, milza, sistema linfatico

4) Patologie respiratorie ) @ &) @ ®
polmoni, bronchi, trachea sotto la laringe

5) O.ON.G.L. @® @ €) @ ®
occhio, orecchio, naso, gola, laringe

6) Apparato GI superiore ) @ c) ) ®
esofago, stomaco, duodeno, albero biliare, pancreas

7) Apparato GI inferiore ® @ &) @ ®
intestino, ernie

&) Patologie epatiche @ @ €) @ ®
solo fegato

9) Patologie renali ® @ ) @ ®
solo rene

10) Altre patologie genito-urinarie ® @ &) @ ®
ureterl, vescica, uretra, prostata, genitali

11) Sistema muscolo-scheletro-cute @ @ €) @ ®
muscoli, scheletro, tegumenti

12) Patologie sistema nervoso @ @ €) @ ®
sistema nervoso centrale e periferico; non include la demenza

13) Patologie endocrine-metaboliche ) @ ©) @ ®
include diabete, infezioni, sepsi, stati tossici

14) Patologie psichiatriche-comportamentali @ @ ©) @ ®
include demenza, depressione, ansia. agitazione, psicosl

@: assente; @: lieve; @: moderato; @: grave; ®: molto grave

Indice di severita: Indice di comorbidita:

L'Indice di severita risulta dalla media dei punteggi delle prime 13 categorie (escludendo la categoria
patologie psichiatriche/comportamentali). Il massimo punteggio ottenibile € 5;

L'Indice di comorbidita rappresenta il numero delle categorie nelle quali si ottiene un punteggio superiore o
uguale a 3 (escludendo la categoria patologie psichiatriche/comportamentali). 1l massimo punteggio
ottenibile e 13.
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Regole generali per la valutazione della gravita

Il sistema non € interessato da alcuna patologia o si registrano problemi medici precedenti senza
rilevanza clinica. Assenza di problemi o lesioni minori gia guarite; malattie infantili precedenti; es:
varicella, interventi chirurgici minori; sindrome del tunnel carpale completamente guarita, fratture
semplici guarite o altre patologie precedenti guarite senza recidiva, postumi residui né complicanze
(es. polmonite)

Problema attuale lieve o problema precedente rilevante. La compromissione d'organo/sistema non
interferisce con la normale attivita; il trattamento pud essere richiesto oppure no; la prognosi €
eccellente (esempi possono essere abrasioni cutanee, ernie, emorroidi, asma controllata da
broncodilatatori al bisogno, bruciori di stomaco occasionali alleviati da antiacidi al bisogno).
Problemi medici attualmente inattivi, ma rilevanti in passato (es: passaggio di un calcolo renale)
oppure patologie che hanno richiesto un intervento chirurgico importante (es. isterectomia,
colecistectomia, appendicectomia)

Disabilita o morbilita moderata e/o necessita di terapia di prima linea. La compromissione
d'organo/sistema interferisce con la normale attivita; il trattamento & necessario, la prognosi & buona
(esempi possono essere colelitiasi, diabete o fratture, asma controllata da corticosteroidi per
inalazione, reflusso gastroesofageo trattato quotidianamente con un farmaco, artrosi che richiede
FANS quotidiani)

Patologia grave e/o disabilita costante e rilevante e/o problemi cronici difficili da controllare (regime
terapeutico complesso). La compromissione d'organo/sistema produce disabilita; il trattamento é
indilazionabile, la prognosi pud non essere buona (esempi possono essere carcinoma operabile,
enfisema polmonare, scompenso cardiaco). Altri esempi possono essere i problemi cronici non
controllati con una terapia di prima linea come 1’asma che necessita di corticoterapia continua,
angina sintomatica nonostante le cure mediche, insufficienza cardiaca con sintomi o ipertensione
incontrollata nonostante un regime terapeutico complesso.

Patologia molto grave e/o necessita di trattamento urgente e/o insufficienza di un organo e/o
disabilita funzionale grave. La compromissione d'organo/sistema mette a repentaglio la
sopravvivenza; il trattamento € urgente, la prognosi € grave (esempi possono essere infarto del
miocardio; stroke; sanguinamenti gastro-intestinali; embolia, angina instabile, ictus, anche
un’ostruzione vescicale, malattia renale allo stadio terminale che necessita di dialisi, malattia
polmonare cronica ostruttiva trattata mediante ossigenoterapia, insufficienza cardiaca terminale,
deficit sensoriale grave come cecita o sordita quasi totale, assistito costretto in carrozzina, delirio
dovuto a condizioni mediche organiche, embolia).



