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Questo mese 
vi raccontiamo..

PAGINA 1-2-3  Storie di vita
                        “Settembre..

tempo di vendemmia!”

PAGINA 4-5-6-7 Grandi eventi 
            
 

PAGINA 8“ Foto Ricordo”
 Raccolta di fotografie del passato
che i nostri ospiti e le nostre ospiti

decidono di condividere 
con voi lettori!

PAGINA 9 
- Appuntamenti di ottobre 

 - I compleanni del mese 
           di ottobre

COPERTINA
      - Il gruppo dei redattori
      - Contatti



La vendemmia la facevo da piccina, 
avevo 9/10 anni, andavo dalla mi zia 

a Tempagnano di Valdottavo 
in provincia di Lucca. 

Mi ricordo che si faceva nella botte di
legno, si metteva l’uva e si andava 

scalze con i piedi e si pigiava, 
tutti noi bimbi ci si lavava i piedi 

e si andava a pigiare l’uva. 
Stavo a casa della mi zia, ho un bel

ricordo ci si divertiva.
Giovanna

L’ultima vendemmia l’ho fatta ad Agnano, 
ma nella mi vita ne ho fatte tante!!!  
Da giovane andavo in diversi piccoli 
poderini a Cucigliana, da famiglie 
di amici, ci si aiutava. 
Per noi era un divertimento 
alla fine ti davano il pigello,
cioè il ramo della vite 
con diversi grappoli d’uva 
Fernando

Settembre.. 
tempo di vendemmia!!



La vendemmia la facevo 
nel mi podere, 
ne ho fatte tante, 
tutti l'anni !!!! 
da che ero bimbetto 
fino verso i 36 anni. 
L'uva si coglieva a mano, 
con le forbici e il panierino, 
s'era sempre una quindicina,
venivano ad aiutare dal paese, 
dalle Cascine Nove di San Rossore è... 
alle Cascine Vecchie ci stavano i signori! 
L’uva, via via che si raccoglieva, 
si buttava in una bigoncia 
e si pigiava con il pigio, 
un attrezzo di legno. 
Una volta pigiata si metteva 
in un recipiente grosso 
e quando era pieno si portava 
alla cantina e li la facevano bollire 
..7/8 giorni per bollire 
e poi andava fatta riposare. 
Ci stava anche un mese a riposare, 
lo sporco si depositava sul fondo 
e si levava il vino più chiaro, 
quello pulito. 
Invece con la vinaccia, 
che era quel che rimaneva 
dalla pigiatura, 
ci si faceva la grappa,
a me però la grappa
non mi è mai piaciuta!
Mario 



Sì che c’andavo a vendemmiare!!
quando toccava a me
mi venivano a aiutare 
e quando vendemmiavano 
gli altri io andavo a aiutare loro.
Tutta la famiglia era dentro 
al podere, coi vicini di casa siamo 
sempre stati fino alla morte una famiglia, 
poi a lui morì la moglie e rimase un po’ male, ma
anch’io perché eravamo come sorelle... Quando
ero rimasta sola, insomma quando era morto il
mi marito loro la domenica le più delle volte mi
invitavano ad andare a pranzo..
Tornando alla vendemmia, avevano tutte le
bigonce, i secchi ci si metteva l’uva e quando
erano pieni  veniva il trattore e li portava a casa 

                            Bruna

Sì sì che c’andavo a vendemmiare, andavo alla
fattoria dei remaggi a Latignano

Staccavo l’uva e la mettevo nelle bigonce e poi il
contadino con il trattore veniva e la portava via

Foresto



Sabato 7 settembre, alla
presenza delle autorità del

Comune, si è tenuto
l’evento PARCO DI VERSI,
conclusivo del progetto di
scrittura poetica portato

avanti, dal mese di
Giugno, in collaborazione 
con il Gruppo POESIAMO – 

Associazione
 LAPIS di Cascina.

E’ stato un percorso ricco,
emozionante, che ha

lasciato ai nostri Ospiti
 il ricordo 

di una splendida
esperienza.

Il progetto si è incentrato
sull’ascolto del corpo, delle

proprie emozioni, con
laboratori esperienziali

che hanno coinvolto tutti i
sensi, dal tatto, all’udito

all’olfatto, per
concretizzarsi, poi, con la
redazione, da parte degli

Ospiti partecipanti, di
bellissime poesie che sono

state lette durante
l’evento conclusivo.

Un settembre ricco di eventi



QUESTA LA SCALETTA DELLE LETTURE
Corradina Cresci – “Passano i giorni”

Alberto Petrignani – Acrostico “Alberto”
Armida Vasarelli – “Saggezza di Ava”

Annamaria De Tommaso – Acrostico “Annamaria”
Franca Franchi – “Una Misse arzilla”

Mario Moriani – “Ricordi di Mare”
Letizia Giannessi – “La mi nonna”

Michele Meucci – “Cronache Amare”
Albertina Gasparoni – “Le rughe” di Ada Luz Marquez

Alberto Sereni – “Amo”
Serenella Menichetti – “Percorsi di vetro”

Alberto Petrignani – “Primavera”
Elena Boesso – “Granelli di sabbia”

Fernando Verdini – “Liberi”
Piero Pancanti – “Gelato al limone”
Bruna Fiori – “Amori dolci e amari

Il nostro più vivo ringraziamento va a tutti i poeti del
gruppo POESIAMO, in particolare a Serenella

Menichetti e Piero Pancanti, che hanno condotto i
laboratori e che, con il loro entusiasmo, la loro

dedizione ed il loro talento, hanno accompagnato
tutti noi in uno splendido e poetico viaggio!



Venerdì 20, si è svolta un
interessantissima tavola rotonda,
organizzata dall’Associazione La
Tartaruga di Pisa, con il
patrocinio e la collaborazione dei
Comuni afferenti alla SdS Zona
Pisana e dell’Azienda Ospedaliero
Universitaria Pisana, che ha visto
tra i protagonisti, insieme ad altri
esperti del settore, la Rsa
Remaggi, con l’importante
intervento del Presidente
Giuseppe Cecchi, che ha ribadito
l’importanza della creazione di
una rete dei servizi all’interno
della quale possano collocarsi, a
pieno titolo, anche i soggetti
gestori delle RSA, in particolare
quelli pubblici.

XXX GIORNATA MONDIALE
DELL’ALZHEIMER

Nel pomeriggio, dalle ore 15:00,
gli Ospiti della Rsa 
hanno potuto partecipare 
ai laboratori che si sono 
tenuti nella meravigliosa 
Piazza dei Miracoli 
a Pisa, condividendo 
ricordi del passato,
emozioni presenti 
e speranze per il futuro! 



Sabato 21, all’interno dello
splendido Parco della 
Rsa Matteo Remaggi,
parlando, ancora una volta, 
di spazi aperti 
e di collaborazione, 
si è tenuta una 
dimostrazione pratica 
della validità dei percorsi
riabilitativi che vengono offerti 
agli Ospiti ed agli utenti esterni.
Insieme agli Ospiti della Struttura,
sono stati coinvolti gli anziani 
dei Centri di mantenimento
dell’Associazione La Tartaruga 
e gli Ospiti della Rsa “Le Sorgenti”
di San Giuliano Terme.
Tutti insieme poi, hanno potuto
assistere alla straordinaria
esibizione dei ragazzi
dell’Accademia Teatrale Studio 16
di Cascina che, hanno intrattenuto,
coinvolto e divertito tutti i presenti,
con letture tratte dal 
“Manuale di conversazione” 
di Achille Campanile.
Una giornata ricca di emozioni, 
che conclude la rassegna estiva
degli eventi al Remaggi, ma anche
l’inizio di tanti nuovi percorsi!
Ti volevo giusto dire una cosa…
insieme si può ed è più bello!



Foto Ricordo 
Annamaria 

metà anni 70'
ad Arcola in

provinci di La
Spezia

Bruna con suo
marito Lido..

in gita al
Monte

Argentario 

Viareggio 
Angela con il
marito Ivo 

a casa della 
sorella Aurora 

per festeggiare il
compleanno!



PROSSIMI COMPLEANNI 

PAULA sabato 12 ottobre compie
97 anni 

LICIA A. domenica 13 ottobre
compie 87 anni 

FERNANDO martedì 29 ottobre
compie 91 anni 

Appuntamenti da
non perdere 

Lunedì 14 ottobre 
Ripartiranno i laboratori di scrittura collettiva con
l’associazione Poesiamo!!Ogni 14 giorni saranno

organizzati contemporaneamente due 
gruppi di lavoro, in stanza animazione 

per gli ospiti dell’edificio B
 e in biblioteca per gli ospiti dell’edificio A.

Serenella e Piero vi aspettiamo!!! 

Venerdì 4 ottobre 
In occasione della Giornata mondiale degli animali,

che viene celebrata nel giorno della 
festa di Francesco D’Assisi, si svolgerà un 

attività audio-visiva dedicata agli animali... 

Venerdì 25 ottobre 
In occasione della Giornata mondiale della pasta 

sarà organizzata un attività audio-visiva 
dedicata alla pasta... 



PERIODICO MENSILE A CURA
DEGLI OSPITI E DELLE OSPITI  

DELL’APSP 
MATTEO REMAGGI

Copia omaggio 
Prossima uscita a fine ottobre 

Redattori.. la nostra super squadra:
Bruna, Cosetta, Graziella,  Mario M.,

Loretta, Giovanna,  Annamaria, Rosa,
Rosita,  Anna, Vetulia, Marusca, Maura,

Renata, Roberto, Foresto, Michele, 
Mario S., Fernando, Alberto P., 
Alberto S., Carmela, Agostina, 

Angela, Giovanni


