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AMO

Amo il sole il mare 

la vita l’amore la libertà 

di quando ero bambino

Le corse sui prati 

la mia amica Giovanna

la maestra delle elementari

e la casa dove sono nata

Il ricordo di mio figlio

dolce come le api 

e l’onestà di una madre.



RICORDI DI MARE

Si andava al mare con il motorino

i ragazzi ci facevano i dispetti

Tra le stelle marine ho trovato l’amore

stava per annegare e l’ho salvata
 

Lucia non mi voleva

pensava al suo amore perduto

Il mare è un ricordo lontano

Il piacere di fare l’amore sulle dune 



Il profumo lieve degli alberi in fiore

Primavera, primavera

giunge dolce.

Nel prato fiorito

profumi di lavanda

come gli abiti di mia moglie.

Un papavero fa capolino

tra timo e rosmarino

Un giacinto non è indifferente

al profumo del mangiare

Rechiamoci tutti a pranzo

in amicizia e amore

PRIMAVERA



I ricordi della mia adolescenza 

nei campi di girasole

si faceva l’amore

era una stagione della vita

dolcissima e sublime.

Il 1° maggio mi sono fidanzata.

Guardare lui era come guardare il sole

ma il cielo si fece scuro 

e lui cuore ingrato

se ne andò con il primo temporale

vennero altre stagioni 

e altri amori.

AMORI DOLCI E AMARI



LIBERI

Liberi dalla confusione

come le rondini volano sopra la testa.

Mi diceva la mia vecchia nonna:

È brutta la malattia.

Bisogna camminare 
perché fa bene al fisico e alla mente,

bisogna ascoltare musica 
perché mette allegria,

bisogna passeggiare lentamente.

Fate attenzione alle automobili 

diceva la mia cara maestra

mentre le appiccicavo sulla schiena
il pesce d’aprile.



L’ultimo guaio

Sedicenne picchiata 

Abusi sessuali su una dodicenne 

I morti dimenticati 

Vergogna, uno sfregio alla
ragazza 

E’ un azzardo patologico

CRONACHE 
AMARE



Gli acrostici

Azzurro

Nel cielo ai

Naviganti

Aiuta a seguire la rotta

Memorizzando i punti cardinali
 

Abbiamo la certezza di   
      raggiungere la meta e

Ritornare sui propri passi 

 Imparando dai nostri errori

Abbiamo la sicurezza per   
       andare avanti

Annamaria



Gli acrostici

Alberto

Amare il prossimo

Liberamente 

Baciandolo nell’intimità 

E rispettando la sua diversità 

Restare accanto tutta la vita 
 

Teneramente mano nella mano

Orgogliosi del nostro destino 



G IOVANE
 I MPARA
O NORA
V ITA
A MORE
N OSTALGIA
N ASCITA
A NNUNCIATA 

A MORE
N OSTALGICO 
G IOISCE 
 I MMEDIATAMENTE 
O
L ENTAMENTE 
A PPASSISCE 

M ANI
A PERTE
R IMESCOLANO 
U NA
S ALSA 
C ASALINGA 
A PPETITOSA 

Giochiamo con gli acronimi



Giochiamo con gli acronimi

G IOIA
 I NFINITA
N ASCE
A MANDOSI

B ELLISSIMA
R OSA
U NICA
N ASCE
A PRIMAVERA

G IOVANE
 I TALIANO 
U RLA
L IBERTA’ 
 I NSIEME
A L 
N OSTRO 
O NORE



I nostri poeti:
Mario, Fernando, Giovanna,

Loretta, Angiola, Rosa,
Annamaria, Alberto P., Carmela,

Marusca, Vetulia, Giovanna,
Michele, Alberto S., Giuliano,

Fiorella, Bruna, Graziella, Maura.

Sotto l’attenta e fondamentale 
guida dei nostri poeti:
Serenella Menichetti

e
Piero Pancanti


