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Time Slips di Febbraio..
mese dell'amore

L'AMORE BELLO

Ci sono un ragazzo e una ragazza in bicicletta, guarda

lei e seduta sul manubrio va a finire che ci cade!

Lui si chiama Luigi e lei Rosalba, sono gio

vani lei 19 e lui 20 anni. Lei gli da un bacetto sulla
guancia, lui e contento, sorride, si e fermato apposta
infatti c’ha i piedi in terra. Non sono ancora fidanzati,

ma sono ancora nella fase del corteggiamento, lui

corteggia lei.. Si conoscono da tanto, sono vicini di casa
e studiano canto insieme.

E' la primavere del ‘70... oh la primavera!! e la stagione
piu bella dell'anno, e il tempo in cui ci si aspettano le
cose, in questo caso si aspetta un bel fidanzamento!

Luigi I'ha vista gironzolare in bicicletta e le ha
proposto di andare a fare una gita in campagna. Si e
offerto di guidare lui, la bici e di lel, infatti se la guardi
bene lo vedi che e da donna. Comunqgue ai tempi avere
una bicicletta era un lusso, era da signori!

A guardarli mi viene in mente la canzone che fa
“ma dove vali bellezza in bicicletta...”



Questo racconto e stato inventato interamente da:
Loretta, Rosa Fernando, Giovanna, Licia, Rosita, Vetulia,
Mario, Angiola, Renata e Gabriella.

La tecnica utilizzata e il Time Slips che letteralmente
vuol dire “il tempo scivola” una tecnica che permette,
attraverso l'osservazione di una immagine, una
fotografia, un quadro o una scultura, di creare storie
attingendo e stimolando la creativita e I'immaginazione.

Curiosita sulla bicicletta

La prima grande differenza, molto evidente e anche
piuttosto conosciuta, e quella tra telaio orizzontale, tipico
delle bicicletta da uomo e telaio diagonale, che troviamo
invece nelle biciclette da donna. Il motivo di questa
differenza va fatto risalire a qualche secolo fa, quando la
bicicletta e stata inventata, ed e strettamente legato alla
cultura e alle mode dell’epoca: nella seconda meta
dell’Ottocento, infatti, le donne indossavano ampi vestiti
lunghi fino ai piedi e salire su una bicicletta con telaio
orizzontale poteva risultare molto sconveniente.

Nel fare il movimento per scavalcare il telaio, infatti, le
donne avrebbero dovuto alzare il vestito e lasciar
intravedere le sottovesti: per I'epoca, sarebbe stato
decisamente scandaloso.

Ecco il motivo per cui i primi produttori di biciclette
pensarono di creare un modello femminile con telaio
inclinato: le donne potevano cosi montare e scendere
dalla bici senza sollevare le gambe e senza mostrare nulla.
Oggi la forma del telaio non sarebbe piu cosi importante
per il motivo appena descritto, ma la distinzione
tra telaio orizzontale maschile e telaio diagonale
femminile e rimasta.



Riconoscimenti importanti

Grazie L'Alba
Associazione per
averci invitato a
partecipare a
questo stimolante
concorso di poesia!!

Di seguito le parole della giuria:
L'anima e una poesia che esplora la natura
eterea e preziosa dell'anima umana,
dipingendola come fonte di saggezza, bonta
e conforto. Nella poesia sono utilizzate
immagini vivide e metafore suggestive per
descrivere I'anima come una "fantasia di
colori” che ci guida nelle decisioni e neli
momenti difficili: e la parte piu dolce di noi,
essa e collocata tra cuore e cervello,
invisibile agli occhi ma percepibile
attraverso le sue influenze positive e il peso
simbolico di venti grammi. La poesia si
distingue per la sua capacita di catturare
I'essenza dell'anima umana con semplicita
e delicatezza, invitando il lettore a riflettere
sulla sua importanza e sul suo ruolo nella
vita quotidiana.


https://www.facebook.com/lalbassociazione?__cft__[0]=AZW2DQQRKyjz3F7MmmkJWmVttes39BeVKgM3MX3D0GG_W1Ly-j-hrn94dP0CO5FcTUfb_KxyM0Ddap1SyF28TkaGi2FcsUIUhJXRrrEkaqJS6mR9UbJZXQL9_cbWEvlEdOMsXuNVcKOihqO0pP2GfqDaOqHMknE-IeegfbZyTM8RGQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/lalbassociazione?__cft__[0]=AZW2DQQRKyjz3F7MmmkJWmVttes39BeVKgM3MX3D0GG_W1Ly-j-hrn94dP0CO5FcTUfb_KxyM0Ddap1SyF28TkaGi2FcsUIUhJXRrrEkaqJS6mR9UbJZXQL9_cbWEvlEdOMsXuNVcKOihqO0pP2GfqDaOqHMknE-IeegfbZyTM8RGQ&__tn__=-]K-R

L'ANIMA
L'anima e una fantasia di colori
ci sussurra cosa e meglio fare.
Contiene le cose buone
e la parte dolce di noi
che sta tra cuore e cervello.
Non si vede, e invisibile
pare che pesi venti grammi.
Ci guida nei momenti difficili
e il profumo lieve degli alberi in fiore.
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La Pappa al pomodoro
Prendi un tegame, fai rosolare con l'olio
uno spicchio di aglio con il basilico o la
salvia, a seconda di cosa c’hai. Poi
aggiungi l'acqua, la passata e |l
concentrato di pomodoro.. se vuol
ci sta bene anche un pochino di dado!
Taglia il pane vecchio e aggiungilo fino
alla consistenza che piu ti piace. Il pane
deve stare sotto e va fatto andare molto
lentamente aggiungendo anche una

bella grattata di paigiano. a A

Seppie con le hietole
Tagli le seppie a pezzetti, tipo a
qguadrettini e le salti nell'olio con un
battuto di cipolla, uno spicchio di
=== aglio intero, le salti qualche minuto e
aggiungi mezzo bhicchierino di vino
& &) bianco e lo fai evaporare bene, dopo

Bk
z metti del pomodoro passato e della
conserva e fai cuocere lentamente.

—

oppure le cuoci a parte e le unisci a
fine cottura.

In cucina bisogna metterci il cuore
e bisogna averci occhio.
Pian piano se uno si impegna ci prende la mano!
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partecipato, giovedi 11 Febbraio alla solenne
Liturgia Eucaristica nella Cattedrale di Pisa.
Un sentito grazie ad UNITALSI per 'impegno e

Una giornata speciale A

In occasione della XXI1V ricorrenza della
Giornata Mondiale del Malato, abbiamo

per I'organizzazione sempre impeccabile. Y.
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Chi & UNITALSI? N

L'UNITALSI e I'acronimo di Unione Nazionale Italiana

Trasporto Ammalati a Lourdes e Santuari
nternazionali. Dal 1903 e alimentata dall’'operosita
gratuita di volontari che si impegnano per
organizzare, accompagnare, assistere durante i
pellegrinaggi le persone con disabilita, malate,
anziane o bisognose di aiuto. Il pellegrinaggio e
I'esperienza di carita che accompagna il loro agire
quotidiano per essere sostegno, vicinanza e

solidarieta nella vita di ogni giorno.

Per questo 'UNITALSI non solo e un’associazione di
Chiesa, ma e anche un’associazione di promozione

sociale nonché organizzazione di volontariato

facente parte del Servizio nazionale della protezione
civile. Sorelle, barellieri, famiglie, operatori sanitari,

giovani, sacerdoti, persone con disabilita,
benefattori sono tutte le anime che muovono e
danno senso all’Associazione.

Fonte: sito deII’Associazione/




Un ringraziamento speciale
anche alla Misericordia di
Navacchio per averci
accompagnato ed essere stati
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Ore 15 Rosario
ORE 15,30 SOLENNE
GI ORN ATA CELEBRAZIONE EUCARISTICA
PRESIEDUTA DA
MoNDIALE S.E. MONS. GIOVANNI PAOLO BENOTTO
D El_ M ALAT U ARCIVESCOVO DI PISA

FEBBH A"] La celebrazione verra trasmessa su 50 canale,

20 2 5 al canale 18 del digitale terrestre alle ore 16.30
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XI" CATTEDRALE DI PISA




Gra’ie ragazzi e raga ze!!

Questo mese un gruppo di studenti e di studentesse
dell’lstituto d'Istruzione Superiore "E. Santoni" hanno
svolto il tirocinio presso la nostra struttura.
Vorremmo ringraziarli tutti per I'entusiasmo e l'allegria
che hanno portato! Risate sorrisi e tanta dolcezza! E
grazie per i regali e le parole che hanno avuto per noi...
L'esperienza & stata molto bella, mi sono trovato &
benissimo con tutto il personale che é stato
accogliente e sempre disponibile e ci ha assistito
durante tutto il percorso. Grazie per queste settimane,

non le dimentichero. Edoardo F’ stata
E' stato bello e E’'stata un esperienza un’esperienza
formativo molto formativa, di bellissima,
lavorare con voi, crescita personale. formativa e
grazie di tutto. Buon proseguimento! unica. Vi voglio
Alessandro Lorenzo bene! Ari
E' stata un esperienza di crescita Grazie per questa
personale, un occasione per aiutare bellissima
gli altri con piacere e amore. esperienza. Vi voglio

Melissa bene. Linda

Bigliettini personalizzati

Biglietto
per alcuni ospiti

45 b pop-up fatto
) & ®8 a mano per

345
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TUA SAGGEZRA =omo
L TESORE P10 GRAMNY

Un gioco
realizzato a
mano dai
ragazzi per
noi.. Memory

di parole!
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PROSSIMI
COMPLEANNI

,.. Anna Maria G. martedi 4 marzo
SO compie 88 anni
G Lorena mercoledi 5 marzo
y compie 86 anni
Roberto R. mercoledi 5 marzo
compie 87 anni
Bruna P. giovedi 6 marzo
compie 82 anni
Lidia B. sabato 15 marzo
compie 85 anni
Gina sabato 15 marzo
compie 85 anni
e Anna S. lunedi 17 marzo
v compie 93 anni
Vezia mercoledi 19 marzo
compie 79 anni
> Anna Maria D. domenica 23 marzo
compie 86 anni
Maria C. martedi 25 marzo
compie 90 anni
Fiorella martedi 25 marzo
compie 81 anni
Carmelo mercoledi 26 marzo

compie 64 anni
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Matteo Remagd

AZIENDA PUBELICA DI SERVIZI ALLA PERSONA

Redattori.. la nostra super squadra:
Bruna, Graziella, Mario, Giovanna,
Annamaria, Rosa, Rosita, Anna, Vetulia,
Marusca, Maura, Renata, Roberto,
Foresto, Michele, Vezia, Gina,
Mario S., Fernando, Angela, Giuseppe,
Angiola, Licia, Giulietta.

PERIODICO MENSILE A CURA
DEGLI OSPITI E DELLE OSPITI
DELL’APSP
MATTEO REMAGGI

Copia omaggio
Prossima uscita a fine marzo



